LOS OBJETIVOS Los objetivos para Trauma Focused
TF-CBIT Cognitive Behavioral Therapy

® Ensenar alos ninos y sus cuidadores no ofensivos habilidades de
afrontamiento adaptativo

® Ayudar alos nifos a procesar emocional y cognitivamente sus experiencias
traumadticas

® Reducir las reacciones emocionales y conductuales exhibidas por los ninos
® Facilitar el ajuste de los nifos a la colocacién cuando sea necesario

® Ayudar a los cuidadores no infractores a responder a las reacciones de
sus hijos, asi como ayudarles a lidiar con sus propios sentimientos
relacionados con el(los) fraumal(s)

ﬂpvmd‘mdo ® Trabajar con cuidadores y ninos en sesiones conjuntas para mejorar
dﬁnowmmo la interaccién, mejorar la comunicacion y practicar las habilidades

de seguridad personal para ayudar a reducir el riesgo de una

‘a‘ futura victimizacion.
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